od 21.10.2024 do 25.10.2024

Pondéli 21.10.2024

presnidavka  chléb kminovy s dzemem, kakao, ¢aj broskvovy (A: 01, Ola, 07)
obéd polévka zelhacka, rybi filé na petrzelovém masle, bramborova kase
kompot, napoj pomerancovy, voda (A: 01, Ola, 04, 07)

svacina pomazanka z peceného Cesneku, chléb Sumavsky, zeleninova mistiéka’,"""'“"“"“’
Caj lipovy (A: 01, 0l1a, 07)

Utery 22.10.2024
presnidavka pomazanka avokadova, houska, mandarinka, ¢aj €erny rybiz (A: 01, Ola, 07)

obéd polévka krupicova s vejci, krati na houbach, jasminova ryze, napoj vishovy,
voda (A: 01, Ola, 03, 07)

svacina pomazanka niva krém, chléb kminovy, okurka, ¢aj sladké pomelo (A: 01, Ola,
07) o

Stfeda 23.10.2024

_ Q@ -
presnidavka  domaci jable¢ny kola¢, mléko, ¢aj Sipkovy s rakytnike/m/(A: 1, OQQS, F\

07)
obéd zeleninovy vyvar s hraskem a ryzi, karbanatek, bramlﬁf)\:.
puszta salat s ¢inskym zelim, napoj borGvkovy, voda (A: 01,/01a, 03, 07,
09) |
svacina pomazanka celerova, rohlik, hruska, ¢aj lesni jahoda (A: 01‘ 01a, 07, 09)
Ctvrtek 24.10.2024 {'x_ {{:_f“

presnidavka pomazanka z pecené ryby, chléb kminovy, ovocna misti¢ka, ¢aj jahodovy (A:
01, O1a, 04, 07)

obéd masovy vyvar s nudlemi, hovézi vareneé, rajska omacka, houskovy knedlik,
napoj citronovy, voda (A: 01, 01a, 07, 09)
svacina pomazanka z vice druhu syra, chléb Sumavsky, prouzek kapie,

Caj Svestkovy s medunkou (A: 01, Ola, 07)

Patek 25.10.2024
presnidavka  Tofu pomazanka, houska, banan, ¢aj malinovy (A: 01, Ola, 07)

obéd polévka vloCkova, florentinské Spagety s masem a Spenatem, napoj merunkovy,
voda (A: 01, 01a, 03, 07)
svacina cornflakes, cokoladové kulicky, mléko, €aj lesni smés (A: 01, Ola, 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby

Ola Obiloviny - pSenice 07 Miéko
Vejce 09 Celer

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

pokrm je uréen k okamzité spotfebé




