
 

 

 

 
11.03.2024 15.03.2024 od 

JÍDELNÍČEK 
do 

Pondělí 11.3.2024 

vanilkový Lipánek, rohlík, čaj malinový  (A: 01, 01a, 07) přesnídávka 

polévka vločková, fazolový kotlík, chléb kmínový, nápoj pomerančový, 
voda  (A: 01, 01a, 03, 09) 

oběd 

sýrová pěna, houska, ovocná mistička, čaj šípkový  (A: 01, 01a, 07) svačina 

Úterý 12.3.2024 

pomazánka sardinková, chléb šumavský, hruška, 
čaj lesní směs s rakytníkem  (A: 01, 01a, 04, 07) 

přesnídávka 

polévka vývar s játrovou zavářkou, kynuté knedlíky s jablky, 
strouhaný tvaroh, nápoj citronový, voda  (A: 01, 01a, 03, 07, 09) 

oběd 

škvarková placička, zeleninová mistička, čaj ostružinový  (A: 01, 01a, 03, 
07) 

svačina 

Středa 13.3.2024 

pomazánka z míchaných vajíček, chléb kmínový, proužek kapie, mléko, 
čaj malinový s rakytníkem  (A: 01, 01a, 03, 07) 

přesnídávka 

polévka pórková  se sýrem a smaženou houstičkou, vepřové v mrkvi, brambor, 
nápoj višňový, voda  (A: 01, 01a, 07) 

oběd 

pomazánka z cottage, houska, jablko, čaj lesní směs  (A: 01, 01a, 07) svačina 

Čtvrtek 14.3.2024 

velikonoční bochánek, vitakáva, banán, čaj sladké pomelo  (A: 01, 01a, 03, 
07) 

přesnídávka 

polévka kmínová s vejci, rozlítané ptáčky, rýže jasmínová, nápoj meruňkový, 
voda  (A: 01, 01a, 03, 07) 

oběd 

falešná humrová pomazánka, chléb kmínový, mandarinka, 
čaj jablkový s angreštem (A: 01, 01a, 07) 

svačina 

Pátek 15.3.2024 

pomazánka z makrely, houska, jablko, čaj černý rybíz (A: 01, 01a, 
04, 07) 

přesnídávka 

polévka z červené čočky, zapečené těstoviny s uzeným masem, červená řepa, 
nápoj jahodový, voda (A: 01, 01a, 03, 07, 12) 

oběd 

pomazánka z míchaných sýrů, chléb, mléko, čaj lesní směs (A: 01, 01a, 07) svačina 

01  
01a 
03  
04 

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek     
Obiloviny - pšenice            
Vejce                          
Ryby 

07  
09  
12 

Mléko                          
Celer                          
Oxid siřičitý a siřičitany 

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla. Jídlo obsahuje alergeny. 

              ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 
                                     pokrm je určen k okamžité spotřebě 


