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Pondělí 14.10.2019





šlehané žervé, chléb žitnopšeničný, jablko, čaj malinový  (A: 01, 01a, 07)





Přesnídávka





polévka rajčatová s nudličkami, rybí kapsa se sýrem, bramborová kaše,�zeleninová obloha, nápoj pomerančový, voda  (A: 01, 01a, 03, 04, 07)





Oběd





medové máslo, chléb šumavský, mléko, čaj broskvový  (A: 01, 01a, 07)





Svačina





Úterý 15.10.2019





pomazánka aľa losos, chléb staročeský, švestka, čaj višňový  (A: 01, 01a,�04, 07)





Přesnídávka





polévka kuřecí vývar s pepitkami, domažlické ragú, jasmínová rýže,�nápoj citronový, voda  (A: 01, 01a, 07)





Oběd





rohlík, dýňová pomazánka, zeleninová mistička, čaj meduňkový  (A: 01,�01a, 07)





Svačina





Středa 16.10.2019





bílý jogurt s čokoládovou polevou, piškoty, hroznové víno, čaj trnkový  (A:�01, 01a, 06, 07, 08)





Přesnídávka





polévka čočková, sekaná pečeně, brambor, mrkvový salát s ananasem,�nápoj meruňkový, voda  (A: 01, 01a, 07)





Oběd





pomazánka květáková, chléb maďarský, mléko, čaj mandarinkový  (A: 01, 01a,07)





Svačina





Čtvrtek 17.10.2019





pomazánka z pečené mrkve, chléb žitnopšeničný, mléko, mandarinka,�čaj mango  (A: 01, 01a, 07)





Přesnídávka





polévka zeleninový vývar  se sýrovým kapáním,zvěřinový guláš, těstoviny, nápoj,jablko,�voda  (A: 01, 01a, 09)





Oběd





vaječná pomazánka, chléb slezský, mléko, čaj lesní směs  (A: 01, 01a, 03,07) 





Svačina





Pátek 18.10.2019





houska se šunkou a sýrem, jablko, čaj zelený s citronem  (A: 01, 01a, 07)





Přesnídávka





polévka kulajda, bác, bílá káva, nápoj švestkový, voda  (A: 01, 01a, 07)





Oběd





Street vitamínová tyčinka s cereáliemi, mléko, čaj melounový  (A: 07)





Svačina





                               ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA�                                             pokrm je určen k okamžité spotřebě





01 �01a�03 �04





Seznam alergenů:





Obiloviny obsahující lepek    �Obiloviny - pšenice           �Vejce                         �Ryby





06 �07 �08 �09





Sójové boby (sója)            �Mléko                         �Ořechy, mandle, pistácie      �Celer





Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.





Jídlo





obsahuje alergeny.








