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Pondělí 30.9.2019





šunková pěna, chléb žitnopšeničný, jablko, čaj malinový  (A: 01, 01a, 07)





Přesnídávka





polévka česneková s kroupami, rybí nákyp, bramborová kaše, kompot,�nápoj švestkový, voda  (A: 01, 01a, 03, 04, 07)





Oběd





pomazánka cottage, chléb šumavský, mléko, čaj broskvový  (A: 01, 01a, 07)





Svačina





Úterý 1.10.2019





ovocná přesnídávka, rohlík, čaj černý rybíz  (A: 01, 01a)





Přesnídávka





polévka z vaječné jíšky, azu po tatarsku, jasmínová rýže, nápoj citronový, voda  (A:�01, 01a, 03, 09)





Oběd





cizrnová pomazánka, bílá veka, kapie, čaj trnkový  (A: 01, 01a, 07)





Svačina





Středa 2.10.2019





domácí játrová paštika, chléb staročeský, hroznové víno, čaj lesní jahoda  (A: 01, 01a, 07)





Přesnídávka





polévka rybí se smaženou houstičkou, krůtí roláda, šťouchané brambory,zeleninová�obloha, nápoj ananasový, voda  (A: 01, 01a, 04, 07)





Oběd





sýrová pomazánka s medvědím česnekem, chléb maďarský, mléko,�čaj jahodový  (A: 01, 01a, 07)





Svačina





Čtvrtek 3.10.2019





čokoládové brownies, mléko, banán, čaj mandarinkový  (A: 03, 06, 07, 08)





Přesnídávka





polévka zeleninový vývar s nudličkami, hovězí vařené, svíčková omáčka,�houskový knedlík, nápoj jablkový, voda  (A: 01, 01a, 03, 07, 09)





Oběd





sýrový rohlík, ovocná mistička, čaj zelený s citronem  (A: 01, 01a, 07)





Svačina





Pátek 4.10.2019





pomazánka z pečeného masa, rohlík, jablko, čaj borůvkový  (A: 01,01a, 07)





Přesnídávka





polévka mrkvová se zázvorem, špecle s masem a zelím, nápoj jahodový,�voda  (A: 01, 01a, 12)





Oběd





vaječná topinka, bílá káva, čaj melounový  (A: 01, 01a, 03, 07)





Svačina





                                     ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA�                                     pokrm je určen k okamžité spotřebě





01 �01a�03 �04 �06





Seznam alergenů:





Obiloviny obsahující lepek    �Obiloviny - pšenice           �Vejce                         �Ryby                          �Sójové boby (sója)





07 �08 �09 �12





Mléko                         �Ořechy, mandle, pistácie      �Celer                         �Oxid siřičitý a siřičitany





Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.





Jídlo





obsahuje alergeny.








