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09.09.2019





13.09.2019





od











do





 � � � � � � � � � � � 





Pondělí 9.9.2019





pomazánka švédská, chléb kvasový, jablko, čaj lesní směs  (A: 01,�01a, 04, 07)





Přesnídávka





polévka bramborová, čočka po srbsku, vařené vajíčko,�kyselá okurka, nápoj pomerančový, voda  (A: 01, 01a, 03, 07, 09,�12)





Oběd





cottage pomazánka, rohlík, rajče, čaj broskvový  (A: 01, 01a, 07)





Svačina





Úterý 10.9.2019





krupicová kaše s ovesnými vločkami a grankem, banán,�čaj višňový  (A: 01, 01a, 06, 07, 08)





Přesnídávka





polévka rybí se smaženým hráškem, hovězí v mrkvi, brambor,�nápoj meruňkový, voda  (A: 01, 01a, 04)





Oběd





chléb obecnický s ramou, plátkový sýr, zeleninová mistička,�čaj zelený s citronem  (A: 01, 01a, 07)





Svačina





Středa 11.9.2019





pomazánka z pečeného masa, chléb šumavský, meloun,�čaj meduňkový s citronem  (A: 01, 01a, 07, 08c)





Přesnídávka





polévka dýňová, krůtí rizoto, jasmínová rýže, strouhaný sýr,�nápoj meruňkový, voda  (A: 07)





Oběd





šlehaná lučina s nutelou, houska, mléko, čaj jahodový  (A: 01,�01a, 06, 07, 08)





Svačina





Čtvrtek 12.9.2019





pomazánka špenátová, chléb český, jablko, čaj melounový  (A: 01,�01a, 07)





Přesnídávka





polévka krupicová s vejci, bratislavská plec, houskový knedlík,�nápoj ananasový, voda  (A: 01, 01a, 03, 07, 09)





Oběd





pizza rohlík, čaj ovocný  (A: 01, 01a, 07)





Svačina





Pátek 13.9.2019





pomazánka z pečené ryby, pohanková houska, nektarinka,�čaj mandarinkový  (A: 01, 01a, 04, 07)





Přesnídávka





polévka brokolicová, pečené kuře, brambor, zel. obloha,�nápoj višňový, voda  (A: 01, 01a, 07)





Oběd





vaječná topinka, bílá káva, čaj mango  (A: 01, 01a, 07)





Svačina





01 �01a�03 �04 �06





Seznam alergenů:





Obiloviny obsahující lepek    �Obiloviny - pšenice           �Vejce                         �Ryby                          �Sójové boby (sója)





07 �08 �08c�09 �12





Mléko                         �Ořechy, mandle, pistácie      �Skoř. plody - vlašské ořechy  �Celer                         �Oxid siřičitý a siřičitany





Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.





Jídlo





obsahuje alergeny.
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