[image: image1.jpg]Jidelnicek





18.02.2019





22.02.2019





od











do





 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 





Pondělí 18.2.2019





pomazánka sýrová s česnekem, chléb český, mléko, čaj dobré ráno  (A: 01,�01a, 07)





Přesnídávka





polévka drožďová, rybí file po řecku, bramborová kaše, sirup pomerančový,�voda  (A: 01, 01a, 03, 04, 07)





Oběd





pomazánka z pečeného masa, chléb šumavský, pomeranč, čaj trnkový  (A: 01,�01a, 07)





Svačina





Úterý 19.2.2019





vanilkový Bibi krém , piškoty, čaj jablkový  (A: 01, 01a, 06, 07)





Přesnídávka





polévka čočková s párkem, krůtí roláda, rýže jasmínová, mošt jablko,�voda  (A: 01, 01a, 03, 07)





Oběd





šunkový krém, chléb obecnický, kapie, čaj hruškový  (A: 01, 01a, 07)





Svačina





Středa 20.2.2019





rybičková pomazánka, chléb kvasový, hruška, čaj melounový  (A: 01, 01a, 04,07)





Přesnídávka





polévka zeleninový vývar s těstovinou, pečené králičí stehno,�bramborový knedlík, dušené zelí, nápoj citronový  (A: 01, 01a, 03, 12)





Oběd





kukuřičné cornflakes, mléko, čaj jahodový  (A: 07)





Svačina





Čtvrtek 21.2.2019





ovocná přesnídávka, rohlík, čaj lesní směs  (A: 01, 01a, 07, 12)





Přesnídávka





polévka pórková, boloňské špagety, vepřové maso, strouhaný sýr,�sirup švestkový  (A: 01, 01a, 07, 12)





Oběd





pomazánka lučinová s avokádem, bílá veka, mléko ochucené, čaj višňový  (A:�01, 01a, 07)





Svačina





Pátek 22.2.2019





pomazánka vaječná se sýrem, chléb český, kakao, hroznové víno,�čaj mandarinkový  (A: 01, 01a, 03, 07)





Přesnídávka





polévka kulajda, zapečené brambory s kuřecím masem, červená řepa, nápoj meruňkový,voda  (A: 01, 01a, 09)





Oběd





žervé, chléb český, zelenina (okurka, rajče), čaj zelený s citronem  (A:�01, 01a, 07)





Svačina





                                                      ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA�                                                      pokrm je určen k okamžité spotřebě





01 �01a�03 �04





Seznam alergenů:





Obiloviny obsahující lepek    �Obiloviny - pšenice           �Vejce                         �Ryby





06 �07 �09 �12





Sójové boby (sója)            �Mléko                         �Celer                         �Oxid siřičitý a siřičitany





Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.





Jídlo





obsahuje alergeny.








