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10.12.2018





14.12.2018








  Jídelní lístek





od











do





Pondělí





přesnídávka





lučina s medvědím česnekem, houska, jablko, mléko, čaj malinový (A: 01,01a,07)





oběd





polévka zeleninový vývar s tarhoňou, filé zapečené se sýrem a smetanou,�bramborová kaše, nápoj pomerančový, voda (A: 01,01a,04,07,09)





10.12.





svačina





pomazánka z pečené kapie, chléb žitnopšeničný, mléko, čaj broskvový (A: 01,01a,07)





Úterý





přesnídávka





pomazánka křenová s jablkem, chléb šumavský, mandarinka, čaj lesní plody (A:�01,01a,07)





oběd





polévka z vaječné jíšky, vepřová  štěpánská, rýže jasmínová, nápoj meruňkový, voda�(A: 01,01a,03,07,09)





11.12.





svačina





chléb žitnopšeničný s pomazánkovým máslem, kedluben, čaj citronový (A: 01,01a,07)





Středa





přesnídávka





vanilkový pudink, rýžový medvídek, banán, čaj trnkový (A: 01,01a,07)





oběd





polévka mrkvová se zázvorem, pečené kuře, brambor, zeleninová obloha, nápoj�jahodový, voda (A: 01,01a,07)





12.12.





svačina





pomazánka tuti fruti ( šunkový krém), chléb dýňový speciál, jablko, čaj hruškový (A:�01,01a,07)





Čtvrtek





přesnídávka





domácí paštiková pomazánka, rohlík, čaj třešňový s rakytníkem (A: 01,01a,07)





oběd





polévka masový vývar s nudličkami, hovězí vařené, koprová omáčka, houskový�knedlík, nápoj švestkový, voda (A: 01,01a,07,09)





13.12.





svačina





loupák, ochucené mléko, čaj melounový (A: 01,01a,03,07)





Pátek





přesnídávka





pomazánka dýňová s česnekem, chléb staročeský, čaj višňový (A: 01,01a,07)





oběd





polévka čočková, zapečené těstoviny s masem, červená řepa, nápoj jablkový, voda�(A: 01,01a,03,07)





14.12.





svačina





švédská pomazánka, chléb dýňový speciál, kapie zelená, čaj švestkový s meduňkou�(A: 01,01a,04,07)





                                  








                                  ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA�                                                         pokrm je určen k okamžité spotřebě





01 �01a�03





Seznam alergenů:





Obiloviny obsahující lepek    �Obiloviny - pšenice           �Vejce





04 �07 �09





Ryby                          �Mléko                         �Celer





Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.





Jídlo





obsahuje alergeny.








