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05.11.2018





09.11.2018





 Jídelní lístek





od











do





Pondělí





přesnídávka





pomazánka švédská, chléb český, jablko, čaj malinový (A: 01,01a,04,07)





oběd





polévka kuřecí vývar s kapáním, boloňské fazole, chléb, nápoj broskvový, voda (A:�01,01a,03,07,12)





5.11.





svačina





niva krém, chléb slezský, mléko, čaj lesní jahody (A: 01,01a,07)





Úterý





přesnídávka





pomazánka pórková, chléb kvasový, mléko, mandarinka, čaj citronový (A: 01,01a,07)





oběd





polévka rybí se smaženou houstičkou, přírodní kuřecí plátek, špecle, nápoj švestkový,�voda (A: 01,01a,04,07)





6.11.





svačina





chléb s pomazánkovým máslem, zeleninová mistička, čaj trnkový (A: 01,01a,07)





Středa





přesnídávka





lipánek, bankteka, banán, čaj ovocný (A: 01,01a,07)





oběd





polévka kmínová s vejci, vepřová pečeně, slezský knedlík, dušené zelí, nápoj�citronový, voda (A: 01,01a,03,12)





7.11.





svačina





sýrový rohlík, ochucené mléko, čaj melounový (A: 01,01a,07)





Čtvrtek





přesnídávka





domácí játrová paštika, chléb obecnický, rajče, čaj lesní malina (A: 01,01a,07)





oběd





polévka masový vývar s řezanými nudlemi, sýrová omáčka s kuřecím masem,�těstoviny, nápoj třešňový s rakytníkem, voda (A: 01,01a,07,09)





8.11.





svačina





vaječná pomazánka se sýrem, chléb český, mléko, čaj meduňkový (A: 01,01a,03,07)





Pátek





přesnídávka





rohlík, pomazánka z pečené kapie, vitakáva, čaj zelený s citronem (A:�01,01a,06,07,08)





oběd





polévka z míchaných luštěnin, čevabčiči, brambor, nápoj meruňkový, voda (A:�01,01a,07)





9.11.





svačina





krabí pomazánka, sojový rohlík, čaj brusinkový (A: 01,01a,04,07)





                                                      


                                                                ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA�                                                                                    pokrm je určen k okamžité spotřebě





01 �01a�03 �04 �06





Seznam alergenů:





Obiloviny obsahující lepek    �Obiloviny - pšenice           �Vejce                         �Ryby                          �Sójové boby (sója)





07 �08 �09 �12





Mléko                         �Ořechy, mandle, pistácie      �Celer                         �Oxid siřičitý a siřičitany





Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.





Jídlo





obsahuje alergeny.








