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03.09.2018





07.09.2018





Jídelní lístek





od











do





Pondělí





přesnídávka





chléb žitnopšeničný, sýrová pomazánka s česnekem, mléko, čaj švestkový s�meduňkou (A: 01,01a,07)





oběd





polévka z vaječné jíšky, rizoto z krůtího masa, strouhaný sýr, nápoj hruškový, voda (A:�01,01a,03,07)





3.9.





svačina





pomazánka ze sardinek, chléb šumavský, jablko, čaj brusinkový (A: 01,01a,04,07)





Úterý





přesnídávka





krupicová kaše s grankem, hroznové víno, čaj zelený citronový (A: 01,01a,06,07,08)





oběd





polévka pórková, file přírodní, bramborová kaše, zeleninová obloha (okurka, rajče),�nápoj ananasový, voda (A: 01,01a,04,07)





4.9.





svačina





lučina s pažitkou, chléb maďarský, mléko, čaj višňový (A: 01,01a,07)





Středa





přesnídávka





drožďová pomazánka, chléb staročeský, banán, čaj lesní plody (A: 01,01a,03,07)





oběd





polévka zeleninová s nudlemi, hovězí guláš, těstoviny, nápoj pomerančový, voda (A:�01,01a,09)





5.9.





svačina





pomazánka cizrnová, bílá veka, červená kapie, čaj třešňový (A: 01,01a,07)





Čtvrtek





přesnídávka





vaječná pomazánka, houska, vitakáva, broskev, čaj hruškový (A: 01,01a,03,07)





oběd





polévka dýňová, vepřový plátek, brambor, nápoj citronový, voda (A: 01,01a)





6.9.





svačina





chléb dýňový speciál s pomazánkovým máslem, zeleninová mistička, čaj jahodový (A:�01,01a,07)





Pátek





přesnídávka





chléb žitnopšeničný, pomazánka špenátová, hruška, čaj trnkový (A: 01,01a,07)





oběd





polévka z míchaných luštěnin, žemlovka s jablky, mléko, nápoj meruňkový, voda (A:�01,01a,03,07)





7.9.





svačina





chléb šumavský s máslem, plátek sýra, rajče, čaj granátové jablko (A: 01,01a,07)





                                    





                                      ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA�                                      pokrm je určen k okamžité spotřebě





01 �01a�03 �04





Seznam alergenů:





Obiloviny obsahující lepek    �Obiloviny - pšenice           �Vejce                         �Ryby





06 �07 �08 �09





Sójové boby (sója)            �Mléko                         �Ořechy, mandle, pistácie      �Celer





Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.





Jídlo





obsahuje alergeny.








