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26.03.2018





30.03.2018











Jídelní lístek





od








do





Pondělí





přesnídávka





chléb žitnopšeničný, pomazánka ze sardinek, jablko, čaj malinový (A: 01,01a,04,07)





oběd





polévka kuřecí vývar s rýží, zapečené těstoviny s kuřecím masem a zeleninou, červená řepa  nápoj černý rybíz, voda (A: 01,01a,07,09,12)





26.3.





svačina





houska, šlehaná nutela, mléko, čaj ovocný (A: 01,01a,06,07,08)





Úterý





přesnídávka





lučina s česnekem, chléb staročeský, mléko, pomeranč, čaj meruňkový (A: 01,01a,07)





oběd





polévka miliónová, hrachová kaše, párek, kyselá okurka, nápoj černý rybíz,�voda (A: 01,01a,07,09,12)

















27.3.





svačina





masová pomazánka, chléb dýňový speciál, hruška, čaj brusinkový (A: 01,01a,07)





Středa





přesnídávka





velikonoční mazanec, bílá káva, banán, čaj dobré ráno (A: 01,01a,03,07,08)





oběd





polévka zelňačka, játra s rýží, nápoj citronový, voda (A: 01,01a)





28.3.





svačina





chléb žitnopšeničný s ramou, plátkový sýr, zeleninová mistička, čaj višňový (A:�01,01a,07)





Čtvrtek





přesnídávka





krabí pomazánka, chléb šumavský, mléko, jablko, čaj zelený (A: 01,01a,04,07)





oběd





polévka zeleninový vývar s nočky, gnocchi s krůtím  masem a špenátem, nápoj�jahodový, voda (A: 01,01a,09)





29.3.





svačina





chléb maďarský, vaječná pomazánka s pažitkou, mléko, čaj lesní plody (A:�01,01a,03,07)





                                   ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA�                                  pokrm je určen k okamžité spotřebě





01 �01a�03 �04 �06





Seznam alergenů:





Obiloviny obsahující lepek    �Obiloviny - pšenice           �Vejce                         �Ryby                          �Sójové boby (sója)





07 �08 �09 �12





Mléko                         �Ořechy, mandle, pistácie      �Celer                         �Oxid siřičitý a siřičitany





Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.





Jídlo





obsahuje alergeny.








