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19.03.2018





23.03.2018





      Jídelní lístek





 od











do





Pondělí





přesnídávka





sýrová pomazánka s jarní cibulkou, chléb konzumní, mléko, jablko, čaj jahodový (A:�01,01a,07)





oběd





polévka francouzská cibulačka, rybí file po řecku, bramborová kaše, sirup�pomerančový, voda (A: 01,01a,04,07,12)





19.3.





svačina





chléb domácí s máslem, vařené vajíčko, mléko, čaj broskvový (A: 01,01a,07)





Úterý





přesnídávka





vanilkový termix, rohlík, banán, čaj ostružinový (A: 01,01a,07)





oběd





polévka korálková,kuřecí  na kmíně, jasmínová rýže, nápoj citronový, voda (A:�01,01a,09)





20.3.





svačina





pomazánka švédská, chléb světlý, kapie, čaj lesní plody (A: 01,01a,04,07)





Středa





přesnídávka





šunkový krém, chléb podmáslový, pomeranč, čaj brusinkový (A: 01,01a,07)





oběd





kuřecí vývar se žlutou čočkou, moravský vrabec , dušené zelí, bramborový knedlík, nápoj, meruňkový, voda (A: 01,01a,03,09)





21.3.





svačina





oříškové  mléko, rohlík, čaj citronový (A: 01,01a,07)





Čtvrtek





přesnídávka





zapečené toasty se sýrem, mléko, jablko, čaj višňový (A: 01,01a,07)





oběd





polévka celerová, hovězí guláš, pohankové těstoviny, nápoj černý rybíz, voda (A: 01,01a,03,09)





22.3.





svačina





pomazánka křenová s lučinou, chléb domácí, okurka, čaj jablkový (A: 01,01a,07)





Pátek





přesnídávka





pomazánka ze sardinek, houska, kiwi, čaj ovocný (A: 01,01a,04,07)





oběd





polévka kulajda, žemlovka s jablky, nápoj jahodový s meduňkou, voda (A:�01,01a,03,07)





23.3.





svačina





pomazánka krtečková, chléb konzumní, mléko, čaj ostružinový (A: 01,01a,07,09)





                                  


                                      ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA�                                           pokrm je určen k okamžité spotřebě





01 �01a�03 �04





Seznam alergenů:





Obiloviny obsahující lepek    �Obiloviny - pšenice           �Vejce                         �Ryby





07 �09 �12





Mléko                         �Celer                         �Oxid siřičitý a siřičitany





Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.





Jídlo





obsahuje alergeny.








