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22.01.2018





26.01.2018





Jídelní lístek





od











do





Pondělí





přesnídávka





pomazánka z více druhů sýra, chléb konzumní, jablko, mléko, čaj jahodový (A:�01,01a,07)





oběd





polévka z vaječné jíšky, rybí prsty, bramborová kaše, kompot, sirup citronový, voda�(A: 01,01a,03,04,07,12)





22.1.





svačina





pomazánka z červené čočky, houska, čaj švestkový (A: 01,01a,07)





Úterý





přesnídávka





pomazánka z rybiček v tomatě, chléb domácí, mandarinka, čaj broskvový (A:�01,01a,04,07)





oběd





polévka zeleninový vývar s játrovou zavářkou, sýrová omáčka s těstovinami a kuřecím�masem, čaj malinový, voda (A: 01,01a,03,07)





23.1.





svačina





chléb světlý s pomazánkovým máslem, mléko, kedluben, čaj zelený (A: 01,01a,07)





Středa





přesnídávka





vanilkový termix, rohlík, banán, čaj brusinkový (A: 01,01a,07)





oběd





polévka korálková ( z míchaných luštěnin), vepřová pečeně, Baby mrkvička, brambor,�nápoj meruńkový, voda (A: 01,01a,07)





24.1.





svačina





šunková pomazánka, chléb podmáslový, mléko, čaj ovocný (A: 01,01a,07)





Čtvrtek





přesnídávka





tvarohová pomazánka s kapií, chléb domácí, mléko, čaj lesní směs (A: 01,01a,07)





oběd





hovězí vývar se strouháním, hovězí vařené rajská omáčka, těstoviny, nápoj malinový,�voda (A: 01,01a,12)





25.1.





svačina





lučinová pomazánka s pažitkou, rohlík, jablko, čaj trnkový (A: 01,01a,07)





Pátek





přesnídávka





šlehaná nutela, houska, mléko, čaj višňový (A: 01,01a,06,07,08)





oběd





polévka rybí se smaženým hráškem, vepřové rizoto, strouhaný sýr, nápoj černý rybíz,�voda (A: 01,01a,04,07)





26.1.





svačina





vaječná topinka, bílá káva, čaj citronový (A: 01,01a,03,07)
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01 �01a�03 �04





Seznam alergenů:





Obiloviny obsahující lepek    �Obiloviny - pšenice           �Vejce                         �Ryby





06 �07 �08 �12





Sójové boby (sója)            �Mléko                         �Ořechy, mandle, pistácie      �Oxid siřičitý a siřičitany





Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.





Jídlo





obsahuje alergeny.








