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                                  ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
                                                       pokrm je určen k okamžité spotřebě
15.01.2018





19.01.2018





Jídelní lístek





od











do





Pondělí





přesnídávka





sýrová pomazánka s česnekem, houska, mléko, čaj malinový (A: 01,01a,07)





oběd





polévka zeleninový vývar s těstovinou, fazolový guláš s vepřovým masem, chléb�žitnopšeničný, sirup pomerančový, voda (A: 01,01a,09)





15.1.





svačina





ovocná mistička, chléb staročeský s lučinou, čaj zelený (A: 01,01a,07)





Úterý





přesnídávka





masová pomazánka, chléb žitnopšeničný, jablko, čaj višňový (A: 01,01a,07)





oběd





polévka zelňačka, vdolky s tvarohem a povidly, sirup citronový, voda (A:�01,01a,03,07,09,12)





16.1.





svačina





sýrový rohlík, mléčný koktejl, čaj jahodový (A: 01,01a,07)





Středa





přesnídávka





Bibi vanilkový, rohlík, banán, čaj broskvový (A: 01,01a,07)





oběd





polévka květáková, krůtí nudličky přírodní, bramborová kaše, čaj ovocný, voda (A:�01,01a,03,07)





17.1.





svačina





tuňáková pomazánka, chléb dýňový speciál, okurka, čaj švestkový (A: 01,01a,04,07)





Čtvrtek





přesnídávka





cizrnová pomazánka, bílá veka, kapie, čaj mandarinkový (A: 01,01a,07)





oběd





polévka celerová, rozlítané ptáčky, rýže jasmínová, nápoj hruškový, voda (A:�01,01a,03,07,09)





18.1.





svačina





pórková pomazánka, chléb maďarský, pomeranč, čaj brusinkový (A: 01,01a,07)





Pátek





přesnídávka





pomazánka ze sojového masa, chléb žitnopšeničný, mléko, jablko, čaj trnkový (A:�01,01a,07)





oběd





drůbeží vývar s krupicovými noky, florentýnské špagety, strouhaný sýr, nápoj�meruňkový, voda (A: 01,01a,03,07)





19.1.





svačina





chléb šumavský s máslem, vařené vajíčko, mléko, čaj lesní směs (A: 01,01a,03,07)





                                   





01 �01a�03 �04





Seznam alergenů:





Obiloviny obsahující lepek    �Obiloviny - pšenice           �Vejce                         �Ryby





07 �09 �12





Mléko                         �Celer                         �Oxid siřičitý a siřičitany





Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.





Jídlo





obsahuje alergeny.








