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08.01.2018





12.01.2018





Jídelní lístek





od











do





Pondělí





přesnídávka





pomazánka křenová, rohlík, mléko, čaj jahodový (A: 01,01a,07)





oběd





polévka bramborová, file pečené na másle s kmínem, bramborová kaše, zeleninová obloha, čaj�citronový, voda (A: 01,01a,04,07,12)





8.1.





svačina





pěna z drůbeží šunky, chléb žitnopšeničný, jablko, čaj švestkový (A: 01,01a,07)





Úterý





přesnídávka





pudink s piškoty, banán, čaj broskvový (A: 01,01a,06,07,08)





oběd





polévka vločková, štěpánská, rýže jasmínová, nápoj pomerančový, voda (A:�01,01a,03,12)





9.1.





svačina





pomazánka celerová, chléb domácí, ochucené mléko, čaj brusinkový (A:�01,01a,07,09)





Středa





přesnídávka





toasty zapečené se sýrem, jablko, čaj dobré ráno (A: 01,01a,07)





oběd





polévka hrachová, pečené kuře, šťouchané brambory, nápoj višňový, voda (A:�01,01a,07)





10.1.





svačina





vaječná pomazánka, chléb světlý, mléko, čaj zelený (A: 01,01a,03,07)





Čtvrtek





přesnídávka





pomazánka citrónová s rybou, houska, mandarinka, čaj malinový (A: 01,01a,04,07)





oběd





polévka zeleninový vývar s těstovinou, segedínský guláš, houskový knedlík, čaj�lipový, voda (A: 01,01a,03,07,12)





11.1.





svačina





loupák, mléko, čaj jahodový (A: 01,01a,07)








Pátek





přesnídávka





chléb konzumní s máslem a džemem, kakao, čaj meruňkový (A: 01,01a,07,12)





oběd





polévka kapustová, penne s krůtím masem, strouhaný sýr, nápoj hruškový, voda (A:�01,01a,07)





12.1.





svačina





chléb s ramou, zeleninová mistička, čaj ovocný (A: 01,01a,07)





                                











                                   ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA�                                                            pokrm je určen k okamžité spotřebě





01 �01a�03 �04 �06





Seznam alergenů:





Obiloviny obsahující lepek    �Obiloviny - pšenice           �Vejce                         �Ryby                          �Sójové boby (sója)





07 �08 �09 �12





Mléko                         �Ořechy, mandle, pistácie      �Celer                         �Oxid siřičitý a siřičitany





Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.





Jídlo





obsahuje alergeny.








